PPIB Leszek Jakubowski

63-500 Ostrzeszéw ul. Klonowa 4

tel. 62 586-09-31, 693-028-509

e-mail: ppib_lj@interia.pl, biuro.ppib@interia.pl

_ OPISTECHNOLOGICZNY

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO DOSTOSOWANIA
| ADPATACJI BUDYNKU KOMUNALNEGO POLOZONEGO W MIKSTACIE
NAOSIEDLU BIELANY 13 NA POTRZEBY KLUBU SENIOR +

Inwestor : Miasto i Gmina Mikstat

Adres inwestora : ul. Krakowska 17, 63-510 Mikstat

Obiekt : Budynek komunalny

Lokalizacja : Osiedle Bielany 13, 63-510 Mikstat
dz. nr ewid. 1301/13

1. Dane ogdlne

Przedmiotem niniejszego opracowania jest przebudowa istniejgcego budynku
komunalnego majaca na celu dostosowanie i adaptacje budynku komunalnego na potrzeby
Klubu Senior+. Przebudowa obiektu zmierza¢ bedzie do podziatu dwdch istniejgcych
pomieszczen na mniejsze. Jedno pomieszczenie zostanie podzielone na pomieszczenie
rehabilitacyjne, sale telewizyjng oraz sale dzienng. Drugie pomieszczenie podzielone zostanie
na sale ¢wiczen oraz pomieszczenie biurowe. W miejscu istniejgcych pomieszczen sanitarnych
powstang nowe pomieszczenia sanitarne dostosowane do aktualnych przepisow oraz
pomieszczenie z aneksem kuchennym i szatnia.

2. Opis przeznaczenia

Podstawowy zakres ustug $wiadczonych przez Dzienny Dom ,Senior +” obejmowac

bedzie w szczegdlnosci ustugi:

- socjalne,

- edukacyjne,

- kulturalno — oswiatowe,

- aktywnosci ruchowej,

- sportowo — rekreacyjne,

- aktywizujgce spotecznie.

Powierzchnia pomieszczen budynku:

Wiatrofap 1:
pow. uzytkowa: 4,06 m?

Korytarz:
pow. uzytkowa : 14,89 m?

Kottownia:
pow. uzytkowa : 7,21 m?

Szatnia:
pow. uzytkowa : 8,55 m?
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Aneks kuchenny:
pow. uzytkowa : 8,57 m?

tazienka damska oraz dla niepetnosprawnych:
pow. uzytkowa : 10,03 m’

tazienka meska - umywalka:
Pow. uzytkowa : 1,80 m?

tazienka meska — pisuar:
Pow. uzytkowa: 1,80 m?

tazienka meska — ubikacja:
Pow. uzytkowa: 1,83 m?

WC — dla pracownikow:
Pow. uzytkowa: 1,73 m?

Pomieszczenie socjalne 1:
Pow. uzytkowa: 4,92 m?

Pomieszczenie socjalne 2:
Pow. uzytkowa: 3,55 m?

Pomieszczenie rehabilitacyjne:
Pow. uzytkowa: 15,10 m?

Sala dzienna:
Pow. uzytkowa: 39,99 m?

Sala telewizyjna:
Pow. uzytkowa: 25,08 m?

Sala éwiczen:
Pow. uzytkowa: 34,38 m?

Pomieszczenie biurowe:
Pow. uzytkowa: 19,55 m?

Wiatrotap 2:
Pow. uzytkowa: 1,42 m?
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3. Zatrudnienie

W budynku przewiduje sie zatrudnienie 1 osoby.

4. Pomieszczenia klubu seniora
Parametry uzytkowe budynku:
- powierzchnia uzytkowa — 204,46 m?,
- wysokos¢ —3,0m.

Pomieszczenia uzytkowe:

Wszystkie pomieszczenia sg oSwietlone Swiattem naturalnym oraz sztucznym.
Zastosowano wentylacje grawitacyjng nawiewng i wywiewng. Wentylacja wywiewna
wymuszona poprzez wentylatory wyciggowe sufitowe zamontowane w kanatach
kominowych i rurach wentylacyjnych.

Stosunek powierzchni okien do powierzchni uzytkowej podtogi wynosi 1:8.

5. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Dla pracownikéw budynku przewidziano pomieszczenia socjalno-sanitarne:

- WC, wyposazone w miske ustepowg oraz umywalke.
Dla uzytkownikéw budynku przewidziano pomieszczenia sanitarne:

- wc meski wyposazona w miske ustepowgq, umywalke oraz pisuar.

- wc damski oraz dla oséb niepetnosprawnych wyposazony w miske ustepowsa,
umywalke oraz prysznic.

6. Wyposazenie pomieszczen

Wyposazenie sali dziennej:
- stolik kwadratowy — 5 szt.,
- krzesta — 20 szt.,
- sofa dwu osobowa — 1 szt.,
- kosz na smieci — 1 szt.,

Wyposazenie pomieszczenia kuchennego:
- komplet naczyn i sztuécéw — 1 kpl.,
- czajnik elektryczny — 2 szt.,
- termos stalowy — 3 szt.,
- pojemnik na sztuéce — 1 szt.,
- kosz na smieci — 1 szt.,

Wyposazenie sali telewizyjne;j:
- sofa dwu osobowa — 2 szt.,
- fotele — 5 szt.,
- tawo — stot — 1 szt.,
- stolik pod telewizor — 1 szt.,
- telewizor 40” — 1 szt.,
- laptop — 1 szt.,
- stolik pod komputer — 1 szt.,

Opis technologiczny



e-mail: ppib_|

PPIB Leszek Jakubowski
63-500 Ostrzeszéw ul. Klonowa 4
tel. 62 - 586-09-31, 693-028-509
lj@interia.pl biuro.ppib@interia.pl

7.

- krzesto obrotowe — 1 szt.,
- biurko — 1 szt.,

- szafka zamykana — 1 szt.,
- kosz na Smieci — 1 szt.,

Wyposazenie pomieszczenia rehabilitacyjnego oraz sali éwiczen:
- kozetka — 1 szt.,
- szafka zamykana — 1 szt.,
- radioodtwarzacz — 1 szt.,
- materac — 2 szt.,
- crosstrainer Rivo M — 1 szt.,
- rower Giro C1 7689-100 — 1 szt.,
- tasma lateksowa z6tta Therma Band 1,5m — 1 szt.,
- tadma rehabilitacyjna czerwona 1,5m — 1 szt.,
- adjustable hand grip — 1 szt.,
- dysk korekcyjny — 1 szt.,
- pitka Senso — 4 szt.,
- pitka gimnastyczna — 1 szt.,
- rotor zespolony do konczyn dolnych | gérnych — 1 szt.,
- tablica do ¢wiczen manualnych dtoni z oporem — 1 szt.,

Wyposazenie szatni:
- szafki metalowe — 5 szt.,
- spocznik — 1 szt.,
- fawka z oparciem — 1 szt.,
- wieszak — 1 szt.,

Wyposazenie toalety damskiej i meskiej:
- kosz na smieci — 2 szt.,
- dozownik mydta — 2 szt.,
- pojemnik na papier — 2 szt.,
- podajnik recznikéw — 2 szt.,
- lustra — 2 szt.

Wyposazenie pomieszczen socjalnych:
- Zestaw do sprzatania — 1 kpl.,

Wytyczne dla branz

7.1. Budowlana

W kazdym pomieszczeniu pracy nalezy przewidzie¢ wentylacje (wg wytycznych na

rysunku instalacji sanitarnych).

Sciany i sufity pomalowaé dwukrotnie farbami emulsyjnymi w kolorze jasnym
pastelowym. W pomieszczeniu z aneksem kuchennym $ciane nad blatem wytozyc

ptytkami ceramicznymi.

W pomieszczeniach sanitarnych $ciany wytozy¢ ptytkami ceramicznymi do wys. min
220 cm. Posadzki w wc, szatni, pomieszczeniu z aneksem wykona¢ z plytek
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ceramicznych. Na sciany wyprowadzic¢ z ptytek cokolik (brudnik) w strefie potaczenia
$ciany z posadzka. W pomieszczeniu biurowym, rehabilitacyjnym, sali dziennej,
telewizyjnej oraz ¢wiczen podfoge wykonac jako wyktadzine pcv.

W drzwiach do wc umiescié kratki wentylacyjne nawiewne.

W pomieszczeniach z obnizong wysokoscig tj. pomieszczenie rehabilitacyjne, sala
dzienna, telewizyjna oraz ¢wiczen nalezy ociepli¢ sufit wetng mineralng o gr. 15 cm.
Wszystkie materiaty uzyte do budowy i wykoniczenia obiektu muszg posiadac
certyfikaty, atesty, deklaracje zgodnosci lub odpowiednie aprobaty techniczne.

7.2. Sanitarna

1. Sposdb ogrzewania budynku nie zmienig sie. Rozprowadzi¢ nowg instalacje c.o.

2. Wykona¢ nowy rozktad instalacji wodnej oraz kanalizacyjne;.

3. W tazience zamontowac¢ miske ustepowa, prysznic oraz umywalke.

W aneksie kuchennym zainstalowa¢ zlewozmywak.

4. Wentylacja :

- nawiew powietrza do pomieszczen poprzez nawietrzaki podokienne oraz poprzez
kratki w drzwiach,

- wywiew powietrza z pomieszczen poprzez wentylatory mechaniczne dachowe oraz
Scienne. Szczegdtowe dane wg projektu instalacji sanitarnych.

7.3. Elektryczna

1. Pomieszczenia nalezy oswietli¢ Swiattem elektrycznym zgodnie z norma
PN-84/E-02033 — Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym.

2. Wykona¢ nowy rozktad instalacji elektryczne;.

3. Instalacje elektryczng nalezy wykonad zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 12.04.2002 w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 75 poz. 690).

Ostrzeszow, sierpien 2017 r. Opracowat: mgr inz. Leszek Jakubowski

Niniejszy projekt jest chroniony prawem autorskim — Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
(Dz.U. nr 24 z dnia 23 lutego 1994 r. wraz z pdzniejszymi zmianami).
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